
 Teacher Instruc ons: 

1.  Hand out strips of construcƟon paper to students (or have them cut 

their own). 

2. When students do a kind act, have them to record it on a strip of paper. 

(one act/strip of paper)  

3.  AŌer each day, have students share some of their kind acts and add 

them to the to the ‘Kindness Chain.’  

4.  Display the Kindness Chain around the classroom. If other classes in 

your school parƟcipate, have the chains link up around the school.  

Kindness Chain Ac vity 


